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හැදින්වීම: 
ශ්‍රී ලංකා ශාන්වත ජ ෝනa ගිලන්ව ජ ේවය 1906 සිට ශ්‍රී ලංකාව පුරා ජ ේවා  පයන අතර  ාතයන්වතර ශාන්වත ජ ෝන්ව ගිලන්වජ ේවය ව ර 900 
කට වැඩි කාලයක් පවතින අතර ජලාව රටවල් 40කට වැඩි  ංඛ්‍යාවක් විසින්ව පිළිජෙන ඇත. ආරම්භජේ දී ශාන්වත ජ ෝන්ව ක්‍රියාකාරකම් 
ප්‍රධාන වශජයන්ව  ම්බන්වධ වූජේ ජරෝගී පුද්ෙලයින්වට  ේජේච්ඡාජවන්ව ප්‍රතිකාර ලබා දීම  දහා පමණක් වුවද පසුව එය ප්‍රථමාධාර පුහුණුව 
 හ වවදය ජ ේවා ඇතුළු විවිධ ක්ජෂේත්‍රවල ජ ේවා දක්වා පුළුල් විය. 
පිළිෙැනීම 
අපජේ පුහුණු වැඩ ටහන්ව  ාතයන්වතර ශාන්වත ජ ෝන්ව ගිලන්ව ජ ේවය විසින්ව පිළිෙනු ලබන අතර අපජේ පුහුණුව  ාතයන්වතර ප්‍ර ාව විසින්ව 
පිළිෙන්වනා බව පවත්වා ෙැනීම  ඳහා අප  ාතයන්වතර ප්‍රමිතීන්ව පවත්වා ෙත යුතුය. අපි  ැමවිටම එක් ත් රා ධානිය පදනම් කරෙත් 
ප්‍රථමාධාර අත්ජපාත මූලික මාජෙගෝපජද්ශයක් ජල  අනුෙමනය කරන අතර අපජේ  ාතික පුහුණු ඒකකය අපජේ පුහුණු නිලධාරීන්ව 
විසින්ව ප්‍රමිතීන්ව පවත්වා ජෙන යන බවට  හතික වනු ඇත. විජශේෂජයන්ව එක් ත් රා ධානිජේ සිට  ාතයන්වතර කණ්ඩායම් අපජේ පුහුණු 
වැඩ ටහන්ව යාවත්කාලීන කිරීම  ඳහා කලකට වරක් ශ්‍රී ලංකාවට පැමිජණන අතර ඔවුන්ව අපජේ  ංවිධානජේ අජනකුත් ක්ජෂේත්‍ර 
ජොඩනැගීමටද අපට උපකාර කරයි. 
වනතික පිළිෙැනීම 
අපජේ කණ්ඩායම්වල සුදුසුකම් ලත් පළපුරුදු වෘත්තිකයන්ව සිටීජමන්ව  හ  ාතයන්වතර ශාන්වත ජ ෝන්ව ජ ේවජයහි පිළිෙනීම  මඟින්ව, අපි 
ජම් රට  ඳහා නීතයානුකූලව  හ  ාතයන්වතරව පිළිෙත් ගුණාත්මක පුහුණු වැඩ ටහන්ව  පයන ආයතනයක් වන්වජනමු. නීතයානුකූල 
පිළිෙැනීමක් ලබා ෙැනීමට නම් තනිව වැඩ ටහන්ව පවත්වන පුද්ෙලයන්වජෙන්ව පුහුණුව ලබා ෙැනීමට වඩා පිළිෙත් ආයතනයකින්ව 
පුහුණුව ලබා ෙැනීම අවශය ජේ. 
වතගමාන පිළිෙැනීම  TVEC Registration Number  : P 01 / 0333   
විවිධ රා ය  හ ජපෞද්ෙලික ආයතන විසින්ව අපව පිළිෙත් අතර ඇතැම් රා ය ආයතන  ඳහා ව ර 100කට වැඩි කාලයක් පුහුණු 

වැඩ ටහන්ව පවත්වමින්ව සිටිමු. 
 

ර ජේ  ංවිධාන 
1. ශ්‍රී ලංකා ජපාලි ේ ජදපාතගජම්න්වතුව  2. අධයාපන අමාතයාංශය    3. ජ ෞඛ්‍ය අමාතයාංශය 
4. අභයා  ජදපාතගජම්න්වතුව   5. ශ්‍රී ලංකා බන්වධනාොර    6. වන  ංරක්ෂණ ජදපාතගජම්න්වතුව 
අපි ප්‍රමුඛ්‍ ජපජළේ ජහෝටල්, ඇඟලුම්  හ ජවනත් කමගාන්වත ෙණනාවක පුහුණු වැඩ ටහන්ව පවත්වමින්ව සිටින්වජනමු. 
 

ආයතනය  හ සිසුන්ව  ඳහා  ලැජබන ප්‍රතිලාභ 
1. ජීවිතාරක්ෂක කු ලතා අත්පත් කර ෙැනීම 
2.  ාතයන්වතර ප්‍රථමාධාර  හතිකය - විජද්ශීය පාඨමාලා  ඳහා අයදුම් කිරීජම්දී ප්‍රජයෝ නවත් ජේ. 
3. ST JOHN  මඟ  ේජේච්ඡා ජ ේවකජයකු ීමට  හ ප්‍ර ා ජ ේවා  ම්ූණග කිරීමට අව ේථාව ලැබීම. 
4.  ාතයන්වතර  ේජේච්ඡා  ංවිධානයක  ාමාජිකජයකු ජල  පිළිෙැනීම. 
5. පා ල  ඳහා ප්‍රථමාධාර කණ්ඩායමක් / අ නීප කාමරයක් පවත්වාජෙන යාමට හැකි ීම. 
 

අපජේ ප්‍රධාන පුහුණු වැඩ ටහන්ව: 
1. ප්‍රථමාධාර මූලික දැනුවත් කිරීජම් වැඩ ටහන   2.  ම්මත ප්‍රථමාධාර වැඩ ටහන 
3. උ  ේ ප්‍රථමාධාර වැඩ ටහන     4. රැකියා  ේථානජේ ආරක්ෂාව -  ක ේ කළ වැඩ ටහන්ව 
5. ජ ේවකයින්ව  ඳහා මූලික Ergonomics    6. හදිසි වවදය ප්‍රතිචාර දක්වන්වනා (EMR)  හ අදාළ පාඨමාලා 
7. ආපදා කළමනාකරණය     8. අ නීප කාමර කළමනාකරණය 
9. ළමා විජේ සිටම ජ ෞඛ්‍ය  ම්පන්වන ජීවන රටාවක්  
10. ජ ෞඛ්‍ය  ම්පන්වන මන කින්ව ජීවත් ීම, ඇබ්බැහි ීම, ප්‍රචණ්ඩත්වය නැති. 
11. ළමා කළමනාකරණ කු ලතා (පවුල් රැකවරණය)  12. ජවනත් ඕනෑම ජ ෞඛ්‍ය  හ ආරක්ෂාව  ම්බන්වධ මාතෘකා 
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අප විසින්ව  පයනු ලබන ජ ේවාවන්ව 
1. මූලික ප්‍රථමාධාර ජ ේවා   2. වවදය ජ ේවා    3. ගිලන්ව රථ ජ ේවා  
4. EMR/ EMT ජ ේවා    5. ජවනත් ජරෝගී  ත්කාර  ම්බන්වධ ජ ේවා 
 
අපජේ ආයතනික  ාලය 
අපි ජකාළඹ  ාතික මූල ේථානජේ සිට අපජේ පරිපාලනය ක්‍රියාත්මක කරන අතර දි ේික් ජකාම ාරි ේවරුන්වජේ නායකත්වය යටජත් 

දි ේික් කණ්ඩායම් ඇත. වි ේතර  ඳහා www.stjohnsl.org ජවත පිවිජ න්වන. 
 
මූලය විනය 
අපජේ සියලුම නිලධාරීන්ව අපජේ මූලය ජරගුලාසි දැඩි ජල  අනුෙමනය කරන අතර NHQ විසින්ව නිකුත් කරන ලද ජපාදු රිසිට් ජපාත් 
භාවිතා කළ යුතු අතර ඔවුන්වට NHQ විසින්ව අනුමත කරන ලද ඔවුන්වජේ දි ේික්කවල  ංෙම ගිණුම් ක්‍රියාත්මක කළ හැකිය.  ෑම 

ව රකම ඔවුන්ව NHQ ජවත විෙණනය කළ ගිණුම් ඉදිරිපත් කළ යුතුය. 
 
ආයතනික විනය 
ශ්‍රී ලංකාජේ ශාන්වත ජ ෝන්ව ගිලන්ව ජ ේවා  ංෙමය  හ හමුදාව  2007 අංක 7 දරන  මාෙම් පනත යටජත් ලියාපදිංචි නමකි.  මාෙම් 
ලියාපදිංචි අංකය: GA 591 - 27.12.2010. ST JOHN ශ්‍රී ලංකා හි පාලක මණ්ඩලය වන්වජන්ව කවුන්වසිලජේ  ාමාජිකයින්ව විසින්ව පත් 

කරන ලද අධයක්ෂ මණ්ඩලයයි.  
 

ST JOHN SRI LANKA - වටිනාකම් 
මනුෂයත්වය      ම පැවැත්ම              ාධාරණත්වය      විනිවිදභාවය    විශිෂේටත්වය   හරිත ජලාවක්  
ST JOHN SRI LANKA - ප්‍රතික්ජෂේප කිරීමි 
ළමා අපචාර     දූෂණය            ප්‍රචණ්ඩත්වය       මා  විජරෝධීබව    ාතිවාදය  ආත්මාථගකාමීත්වය 
  
ශාන්වත ජ ෝන්ව ශ්‍රී ලංකා - අනතුජග සිටින ජීවිතයක් ජබ්රා ෙැනීම  ඳහා ගුණාත්මක ආකශගනීය හා  ාතයන්වතරව පිළිෙත්  පුහුණු 
වැඩ ටහනක්  ැපයීජමී අරමුණින්ව  ඔජබ් ආයතනය  මඟ කටයුතු කිරීමට කැමැත්ජතමු   අපජේ ගුණාත්මක පුහුණු වැඩ ටහන්ව 

ප්‍රජයෝ නයට ෙන්වනා ජල ත්, ජම් රජට් අවශයතා ඇති  නතාවට ජ ේවය කිරීම  ඳහා අපජේ  ංවිධානය  මඟ හවුල් ීමටත් අපි 
ඔජබ් කීතගමිත් පා ලට ජෙෞරවජයන්ව ආරාධනා කරමු. 
 

වැඩ ටහන්ව ො ේතු - ර ජේ පා ල්  සිසුන්ව  ගුරුවරුන්ව:  
   Rs. 600.00  
( අජේක්ෂකජයකුට 300.00 mqyqKqj mrSËKh iy cd;Hka;r iy;slh ioyd    හ  ටහන්ව ජපාතකට 300.00 )  

අවම වශජයන්ව  හභාගිවන්වනන්ව 30     wjYH ld,h osk 02 -  8 00 isg 3 00 olajd   

 

m%jdyk úhou we;=,;a lr fkdue;  
fkajdisl jevigyka j,oS kjd;eka iy wdydrmdk ,nd osh hq;=h ^ mqyqKq ks,OdrSka .kk 02 - 03 & 
 

කරුණාකර මූල ේථානය ජහෝ දි ේික් කණ්ඩායම අමතන්වන.   මූල ේථානය 077 106 4377 
( www.stjohnsrilanka.lk ජවත පිවිජ න්වන). 

 ේතුතියි, 
 
 
 
 
úfYaI{ ffjoH fÊ weï ks,dï 
<ud frda. úfYaI{ <ud frday, fmardfoKsh  
m%Odk wKfok ks,Odrs  Ydka; fcdaka .s,ka fiajh  
Mobile / WhatsApp 076 137 8490 

commanderstjohn@gmail.com  

valid from 01.01.2025 up to 31.12.2025 

St John Sri Lanka since 1906 – True volunteerism with discipline & humanity 

www.stjohnsrilanka.lk  www.stjohnsl.org   

Information 

mailto:commanderstjohn@gmail.com

